
График приема пищи детьми МКДОУ д/с № 3 «Берёзка» 

Организация питания в холодный период времени 

№ Возрастная группа Завтрак Второй 
завтрак 

Обед Полдник 

1 II группа раннего 
возраста 

08.15-08.50 09.50-10.10 11.30-12.00 15.00-15.30 

2 II младшая группа 08.20-08.45 09.45-10.00 12.00-12.30 15.25-15.50 

3 Средняя группа 08.25-08.45 10.00-10.10 12.20-12.35 15.15-15.40 

4 Старшая группа 08.35-08.45 10.30-10.40 12.20-12.45 15.25-15.40 

5 Подготовительная 
группа 

08.40-08.50 11.00-11.10 12.35-13.00 15.25-15.40 

 

Организация питания в теплый период времени 

№ Возрастная группа Завтрак Второй 
завтрак 

(сок) 

Обед Полдник 

1 II группа раннего 
возраста 

08.20-08.50 09.50-10.10 11.30-12.00 15.30-15.45 

2 II младшая группа 08.20-08.55 09.45-10.00 12.00-12.30 15.10-15.20 

3 Средняя группа 08.25-08.55 10.00-10.10 12.30-12.45 15.15-15.40 

4 Старшая группа 08.35-08.50 10.30-10.40 12.20-12.50 15.15-15.30 

5 Подготовительная 
группа 

08.35-08.55 10.30-10.40 12.35-13.00 15.10-15.20 

 


